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海
水
魚
を
飼
い
始
め
て
七
年
に
な
り

ま
す
が
、
最
初
六
〇
セ
ン
チ
の
水
槽
か

ら
始
め
て
、
今
で
は
一
五
〇
セ
ン
チ 

小
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
多
大
な
る
ご

尽
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ 

  

今
年
も 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

池
山 

睦
久 

て
い
く
の
で
す
ね
。 

 

ま
す
。
感
染
症
予
防
に
よ
る
様
々
な
制
限

が
緩
和
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
、
状

況
を
見
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後

は
学
校
と
地
域
の
方
々
と
が
関
わ
る
場

を
着
実
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
中
央
小
学
校
の
今
年
の
漢
字
は

「
幸
」
で
す
。
中
央
小
の
子
供
た
ち
の
幸

せ
な
人
生
の
た
め
に
、「
昨
日
よ
り
今
日
、

今
日
よ
り
明
日
へ
」
と
子
供
た
ち
が
健
や

か
に
成
長
し
て
行
け
る
よ
う
、
教
職
員
一

同
力
を
尽
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

た
が
、
個
人
情
報
の
壁
が
厚
く
、
子
ど

も
た
ち
の
写
真
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
代
わ
り
に
校
長
先
生
・
教
頭
先 

生
に
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

普
段
は
あ
ま
り
お
目
に
か
か
る
機
会

も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
時
を
大
切

に
し
て
お
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。 

 

↗ 

さ
て
、
本
年
度
の
目
指
す
生
徒
像
： 

「
本
気
の
笑
顔
を
体
験
で
き
る
美
原
中
学

校
」
は
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
命
題

を
引
き
続
き
し
っ
か
り
と
し
た
足
跡
を
残
せ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
度
の
ス
タ
ー
ト
は
準
備
登
校
か
ら
で

し
た
。
新
２
・
３
年
生
と
も
上
級
生
の
自
覚

な
の
か
テ
キ
パ
キ
と
準
備
に
取
り
組
み
、
入

学
式
の
準
備
を
一
期
一
会
の
気
持
ち
を
も
っ

て
、
当
日
会
わ
ず
と
も
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

毎
年
、
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
美
原
中

学
校
の
「
本
気
の
笑
顔
」
と
は
、
単
に
表
情

の
笑
顔
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
喜
び
や
自
分

の
行
っ
た
こ
と
が
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
体

験
し
た
り
、
自
分
や
仲
間
た
ち
と
話
し
合
い 

挙
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
３
年
間
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
翻
弄

さ
れ
た
日
々
で
し
た
が
、
今
年
度
は
尐 

 

萌
え
る
よ
う

な
新
緑
の
中
、
４

月
10
日
に
第
49

回
所
沢
市
美
原

中

学

校

入

学

式
・
始
業
式
を 

 

中
央
小
学
校
校

長
と
し
て
３
年
目

と
な
り
ま
し
た
、

岡
崎
秋
世
で
ご
ざ

い
ま
す
。 

日
頃
よ
り
中
央 

し
ず
つ
マ
ス
ク
を
と
っ
た
生
徒
の
顔

を
見
な
が
ら
入
学
式
・
始
業
式
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
本
年

度
は
、
コ
ロ
ナ
前
に
学
校
生
活
を
戻
す

だ
け
で
は
な
く
、
工
夫
改
善
し
た
か
た

ち
で
生
徒
た
ち
と
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
日
頃
か
ら

地
域
の
皆
様
に
は
、
本
校
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。↗ 

 

昨
年
の
「
い
ぶ
き
」
で
も
掲
載
さ
れ

ま
し
た
が
、
街
中
で
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど

の
野
生
動
物
が
頻
繁
に
目
撃
さ 

れ
て
い
ま
す
。
今
年
の3

月
に
は5

丁

目
の
方
か
ら
目
撃
情
報
が
あ
り
ま
し

た
。
庭
を2

匹
の
動
物
（
ハ
ク
ビ
シ
ン 

か
ア
ラ
イ
グ
マ
か
は
不
明
）
が
横
切
っ

て
い
き
、
翌
日
に
も
見
ら
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。4

月
始
め
に
は4

丁
目 

で
も
、
し
ば
ら
く
見
ら
れ
な
か
っ
た
ア

ラ
イ
グ
マ
が
ま
た
姿
を
現
し
活
動
し

始
め
て
い
る
ら
し
い
と
の
こ
と
で
す
。 

 

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
周
囲
に
は
雑
木

林
も
あ
り
、
住
宅
の
庭
に
実
の
な
る
樹

も
多
い
の
で
、
空
き
家
だ
け
で
な
く 

住
民
の
暮
ら
し
て
い
る
す
ぐ
そ
ば
に

住
み
着
い
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
フ
ン
や
ニ
オ
イ
だ
け
で
な
く
、 

実
際
に
噛
み
つ
く
な
ど
の
危
害
を
加

え
る
加
え
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
た
び
た
び
見
ら 

れ
る
よ
う
な
ら
、
市
役
所
へ
の
通
報
も

必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

   

 

ハ
ク
ビ
シ
ン
は
鼻
の
白
い
線
が
、
ア

ラ
イ
グ
マ
は
尻
尾
の
縞
が
、
タ
ヌ
キ
は

フ
サ
フ
サ
の
尻
尾
が
特
徴
で
す
。 

 

今
年
は
、
桜
の
花
も
早
く
咲

き
始
め
花
び
ら
が
ち
ら
ほ
ら

と
新
１
年
生
の
身
体
を
包
む

中
、
第
18
回
所
沢
市
立
中
央
小

学
校
入
学
式
が
あ
り
ま
し
た
。 

４
月
10
日(
月
曜
日)

、
新
１

年
生
61
名
は
喜
び
と
期
待
を

色
と
り
ど
り
の
ラ
ン
ド
セ
ル

に
詰
め
て
、
保
護
者
と
一
緒
に

誇
ら
し
い
顔
で
登
校
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
一
人
一
人
の
輝

い
て
い
る
可
愛
い
顔
を
紙
面

に
載
せ
た
い
と
お
も
い
ま
し 

「
カ
ッ
コ
ー
・
カ
ッ
コ
ー
」
の
鳴
き
声

と
共
に
毎
年
５
月
中
旬
頃
カ
ッ
コ
ウ
が

こ
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
も
や
っ
て
来
る
。 

 

ス
カ
イ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
屋
上
の
ア
ン

テ
ナ
な
ど
に
と
ま
っ
て
、
早
朝
か
ら
２

時
間
ほ
ど
鳴
き
続
け
る
。
メ
ス
は
「
ピ

ッ
、
ピ
ッ
、
ピ
ッ
」
と
鳴
く
。
そ
の
後
、

街
に
降
り
て
き
て
林
や
大
樹
に
あ
る
オ

ナ
ガ
な
ど
の
巣
の
近
く
に
止
ま
る
。 

ホ
ト
ト
ギ
ス
・
ツ
ツ
ド
リ
な
ど
全
て
カ 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ

た
り
、
人
数
制
限
の
あ
っ
た
大

会
で
す
が
、
今
回
は
申
し
込
み

を
し
た
人
は
全
員
参
加
で
き

ま
し
た
。
開
会
に
あ
た
り
ス
ポ

ー
ツ
協
会
、
所
沢
支
部
長
小
尾

健
一
さ
ん
（
元
自
治
会
副
会

長
）
の
挨
拶
が
あ
り
、
来
賓
の

挨
拶
の
後
、
木
下
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
か
ら
正
し
い
ラ
ジ
オ

体
操
の
仕
方
の
指
導
を
受
け

ま
し
た
。総
勢
100
名
を
超
す
賑

や
か
さ
の
中
で
の
始
ま
り
で

あ
り
、
み
な
「
今
日
は
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
入
れ
て
上
位
入

賞
を
」
と
い
う
意
気
込
み
で
試 

 

５
月
21
日
（
日
）
中
央
小
学
校
校
庭

で
、
今
年
１
回
目
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

決
め
た
こ
と
で
課
題
や
困
難
を
仲
間
と

と
も
に
乗
り
越
え
達
成
す
る
喜
び
を
味

わ
う
な
ど
、
多
く
の
学
び
の
意
味
を
含

み
ま
す
。
苦
悩
の
中
で
も
自
分
や
仲
間

の
存
在
を
認
め
尊
重
し
、
そ
の
体
験
を

通
じ
て
心
の
底
か
ら
感
動
し
湧
き
出
す

笑
顔
の
体
験
の
こ
と
を
求
め
た
生
徒
像

で
す
。「
人
は
み
な
、
誰
も
が
良
く
な
り

た
い
と
い
う
気
持
を
持
っ
て
い
る
」
こ

れ
が
「
は
じ
め
に
、
こ
ど
も
あ
り
き
」

の
考
え
方
で
あ
り
、「
本
気
の
笑
顔
を
体

験
で
き
る
美
原
中
学
校
」
の
「
能
動
的

な
学
習
者
」
と
し
て
の
捉
え
方
で
す
。 

 

本
年
度
は
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
研
究

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
具
体
的
に
は

L

B

G

T

Q
の
考
え
を
通
じ
て
人

権
に
つ
い
て
学
び
、
制
服
の
検
討
を
通

じ
て
美
原
中
学
校
の
将
来
を
見
据
え
な 

が
ら
、
主
体
性
と
責
任
に
つ
い
て
学
ん

で
い
く
な
ど
、
多
く
の
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
生
徒
に
と
っ
て
美
原
中
学
校
で
学

ぶ
こ
と
で
、
社
会
に
出
て
も
よ
り
良
い

人
間
関
係
を
築
き
、
生
き
る
力
を
身
に

付
け
る
こ
と
で
学
校
に
行
く
意
味
を

見
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

生
徒
の
学
び
は
、
安
全
で
安
心
し
た

生
活
環
境
が
す
べ
て
の
基
礎
・
基
盤
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
本
年
度
も
地

域
・
保
護
者
の
方
に
本
校
の
考
え
方
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
互
い

に
子
ど
も
の
成
長
に
お
い
て
安
全
で

安
心
し
た
生
活
環
境
を
整
え
る
努
力

を
地
域
・
保
護
者
の
皆
様
と
力
を
合
わ

せ
、
努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
更
な
る
ご
支
援
並
び
に
ご

協
力
を
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

し
た
。 

校
長
先
生
が
生

徒
・
教
職
員
の
皆

さ
ん
の
心
が
潤

え
る
環
境
造
り

を
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

次
回
は
何
が
飾

ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

 

の
成
長
を
し
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
近
隣

の
者
と
し
て
見
守
っ
て
行
き
た
い
で
す
。 

ほ
わ
っ
と
し
た
空
気
感
の
場
所
を
見

つ
け
ま
し
た
。美
原
中
学
校
の
廊
下
の
端

に
小
さ
な
飾
り
物
が
可
愛
く
置
い
て
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
時
は
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り

と
、こ
ま
ご
ま
と
し
た
季
節
感
の
味
わ
い

の
あ
る
品
で
し
た
。 

一
目
見
た
だ
け
で
脚
が
止
ま
り
、何
と

も
言
え
な
い
温
か
い
気
持
に
な
り
ま 

健常高齢者は要介護状態に陥らないこと 

6 要介護状態の前段階がフレイル 

5 サルコペニア（加齢性筋肉減弱症） 

4  低栄養・代謝の低下 

3 噛む力･舌の動き･食べる量の低下(オーラルフレイル） 

2 口腔への関心低下 

1 社会性維持の欠如（活動量・精神・心理状態） 

 

 

５
月
28
日
（
日
）、
春
の
環
境
美
化
の

日
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
も
公
道
、
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
な
ど
の
清
掃
活
動
が
朝
８
時
～
８

時
30
分
の
時
間
帯
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

最
近
清
掃
さ
れ
な
い
空
白
場
所
が
あ
っ

た
よ
う
で
、
事
前
に
各
班
の
持
ち
場
の
再

確
認
と
調
整
が
行
わ
れ
作
業
が
ス
ム
ー
ス

に
進
み
ま
し
た
。
私
の
班
が
担
当
し
た
基

地
周
り
の
ケ
ヤ
キ
道
も
積
も
っ
て
い
た
落

ち
葉
や
花
粉
が
大
量
に
ゴ
ミ
袋
に
集
め
ら

れ
、
バ
ス
停
周
辺
が
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。
各
班
に
よ
っ
て
持
ち
場
は
違
っ
て
も

声
を
掛
け
あ
っ
て
の
清
掃
作
業
は
効
果
が

あ
り
ま
す
ね
。 

２
４
１
名
の
新
１
年
生

が
制
服
に
身
を
包
み
颯
爽

と
体
育
館
の
中
に
入
場
す

る
姿
は
眩
し
く
感
激
し
ま

し
た
。
小
学
校
で
の
学
び
を

基
本
と
し
て
、こ
の
３
年
間
、

新
し
い
出
会
い
を
大
切
に

し
肯
定
感
を
も
っ
て
心
身 

 

ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
、
卵
の
色
や
ヒ
ナ
の

エ
サ
が
同
じ
鳥
が
選
ば
れ
る
。 

仮
親
は
カ
ッ
コ
ウ
の
卵
と
は
気
づ

か
ず
自
分
の
卵
と
一
緒
に
温
め
続
け

る
が
カ
ッ
コ
ウ
の
ヒ
ナ
は
他
の
卵
よ

り
先
に
生
ま
れ
て
、
他
の
卵
を
自
分

の
背
中
に
乗
せ
て
全
て
落
と
し
て
し

ま
い
、
仮
親
が
運
ん
で
来
る
エ
サ
を

独
り
占
め
し
、
自
分
だ
け
を
育
て
て

も
ら
っ
た
カ
ッ
コ
ウ
の
ヒ
ナ
は
仮
親

よ
り
大
き
く
な
る
が
、
仮
親
は
献
身

的
に
エ
サ
を
与
え
続
け
る
。 

親
の
カ
ッ
コ
ウ
は
孵
化
し
た
自
分

の
ヒ
ナ
に
し
き
り
に
鳴
き
か
け
て
、

親
の
声
を
頭
に
刷
り
込
ま
せ
る
。
オ

ナ
ガ
は
相
変
わ
ら
ず
エ
サ
を
与
え
続

け
る
が
、
あ
る
日
突
然
に
ヒ
ナ
は
巣

立
っ
て
、
親
の
カ
ッ
コ
ウ
の
声
に
導

か
れ
て
飛
び
立
つ
。
あ
っ
け
に
と
ら

れ
る
仮
親
の
オ
ナ
ガ
を
し
り
目
に
。 

を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。
参
加
賞
も
あ

り
飛
び
賞
も
有
り
、
楽
し
め
る
と
思
い

ま
す
。
道
具
は
用
意
し
て
い
ま
す
。
い

つ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
賞
品
代
（
200

円
）、詳
細
は
佐
野
重
信
０
４
ー
２
９
４
３
ー

０
５
５
７
、 

大
野
保
子
０
４
ー
２
９
４
３
ー

９
２
９
２ 

ま
で
。 

 

特別に校門にお立ちいただいた岡崎校長先生と田中 
教頭先生。  帽子の色は黄色です。よろしく。 
 

合
に
臨
み
、
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
な
が
ら
思
い
が
空
回
り
で
程
々

の
点
数
で
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー
が
一
体
と

な
っ
て
、「
入
れ
、
入
れ
」
と
応
援
し
な
が

ら
時
を
忘
れ
楽
し
め
た
半
日
で
し
た
。 

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
奥
深
い
面
白
さ
が
あ

る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。 

 

中
央
小
学
校
教

頭
の
田
中
丈
仁
と

申
し
ま
す
。
早
い

も
の
で
本
校
４
年

目
と
な
り
ま
し

た
。
地
域
の
方
が 

学
校
に
来
ら
れ
る
と
、
子
供
た
ち
が

「
あ
、
〇
〇
さ
ん
だ
！
」
と
言
っ
て
手 

中央小学校校門前
で誘導する交通指
導員の仲直子さん 

を
振
っ
て
い
る
姿
を
見
か
け
ま
す
。
地
域

の
皆
様
に
お
礼
を
言
う
と
「
私
た
ち
が
子

供
た
ち
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
ん
で

す
」
と
い
う
お
言
葉
を
よ
く
頂
戴
し
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
こ
の
繋
が
り
は
大
切
に

し
た
い
中
央
小
の
良
さ
だ
な
と
心
か
ら

思
い
ま
す
。 

日
頃
よ
り
、
中
央
小
の
子
供
た
ち
を
大

切
に
暖
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
岡
崎
校
長
の
も
と

教
職
員
一
同
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

登
校
時
は
「
中
新
井
５
丁
目
交
差
点
・

中
央
小
学
校
正
門
前
」、
下
校
時
は
「
中

央
小
学
校
正
門
前
」
で
立
哨
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
新
１
年
生
の
帽
子

の
色
は
黄
色
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
も
黄

色
、
目
に
し
み
る
元
気
色
で
す
。こ
の
可

愛
い
い
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
安
全
に
登

下
校
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
交
通
の
ル
ー
ル
を
し

っ
か
り
身
に
付
け
、
中
学
年
・
高
学
年
と

足
並
み
を
そ
ろ
え
成
長
す
る
姿
を
確
か

め
つ
つ
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
子
ど

も
た
ち
の
こ
と
、
通
学
路
の
こ
と
な
ど
で

気
づ
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教

え
て
頂
け
ま
し
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

  

ッ
コ
ウ
科
の
鳥
に

は
自
分
で
は
子
育

て
を
せ
ず
、
他
の
鳥

の
巣
に
卵
を
産
み

つ
け
育
て
さ
せ
る

「
托
卵(

た
く
ら

ん)

」
の
習
性
が
あ

る
。
托
卵
さ
れ
る
仮

親
に
は
他
に
モ
ズ
、

オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
、 

輝
か
し
い
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
さ
れ
た

方
は
次
の
５
名
で
し
た
。
山
下
祥
子
さ

ん
、
浅
野
惠
似
子
さ
ん
、
佐
野
重
信
さ

ん
、
茂
原
利
丈
さ
ん
、
長
岡
史
一
さ
ん
。 

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
も
月
１
回
第
２
金

曜
日
リ
ハ
ビ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
の
野
球
場

で
住
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
ボ
ー
ル 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
場
が
尐

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

春
秋
の
美
化
活
動
は
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
周

辺
が
き
れ
い
に
な
る
の
と
同
時
に
お

互
い
の
ふ
れ
あ
い
の
場
の
役
割
も
持

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
を
歩
く
と
、
改
め
て
協

力
し
て
作
業
を
行
う
美
化
活
動
の
大
切

さ
を
思
い
ま
し
た
。
今
回
は
大
人
、
子

ど
も
合
わ
せ
て
232
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
来
集
ま
っ
て
の

活
動
が
暫
く
休
止
さ
れ
て
住
民
同
士
の 

 

今
年
は
暖
か

く
な
る
の
が
早

く
雑
草
の
伸
び

も
よ
か
っ
た
よ

う
で
す
。
２
か
所

の
集
積
所
に
は

雑
草
や
落
ち
葉

の
詰
ま
っ
た
ゴ

ミ
袋
が
う
ず
高

く
積
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

す
っ
き
り
し
た 

 

４
月
10
日(

月)

午
後
か
ら
美
原
中 

学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 


