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所沢市の露:Jジすル体操 。とこしゃん体操を一緒に

体験しませんか?軽やかな音楽と共|こ約 10分の誰

でも気軽|こ行える体操です。

所沢市教奮委員会議定指導員の蠅導で、ストレッチ・

レクリエーシ蒻ンも交えます。楽しく運動していい

汗をかきましょう !

日 時

10月 14日・ 28日  11月 11日・ 25日
12月  9日・ 23日   1月 13日・ 27日
2月 10日・ 24日  .3月、1…0鳳■…2…4旦
※本―ル前日ビーの費調皿事が行われる場禽、

意爾鐵輔半と後半で人数壁分(サて、講堂で締しヽ横す。

10:00～ 11:30 第2・ 4水曜日
場 所 並木まちづくリセンター 多目的ホール  ※朧ビー空調工事の場含、
対 象 一般 (市内在住・在勤)         φ″督νりの6綸夏

費 用 無料
持ち物 マット、タオル、室内履き、運動の出来る服装、飲み物
定 員 50人 (市内在住・在勤・在学の方)※応募者多数の場合抽選
申込み 9月 2日 (水)～ 11日 (金)9:00～ 17:00

窓□または電話での申込。※月曜日を除<
並木まちづ<リセンター 並木8-3

04-2998-5911

※駐車場に限りがありますので、車でのご来館は出来るだけご遠慮<ださい。
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